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En la Grecia Dorada, los ciudadanos hacían 
homenaje a la expresión del Ser, en una gran 
porción del día. Este tiempo que dedicaban 
estaba relacionado con el arte, la filosofía, 
el deporte y el cuidado del cuerpo y la 
espiritualidad. Se denominaba “Ocio” (Otium) 
y era un libre espacio de recreación que tenía 
el fin de desarrollar los talentos naturales, 
adquirir nuevas destrezas y era tomado como 
un “medio” para lograr su vasto crecimiento 
intelectual, cultural y político. 

Con la llegada de los romanos y la constitución 
del nuevo imperio de Roma, surge la expresión 
“Negocio” (Negotium) que expresaba la 
“Negación del Ocio” griego.

La frase “Negotium populo Romano melius 
quam otium committi”, que significa “el 
pueblo romano entiende mejor el trabajo que 
el placer” estaba reduciendo a cenizas todo 
el fuego ardiente de la visión griega, que 
estimulaba la lógica y la creatividad como 
fuentes del equilibrio humano.



“Negotium” constituía el entendimiento literal de 
“lo que no es Ocio” y propiciaba la generación 
de acciones o ocupaciones laborales basadas 
en la lógica, como aspecto primordial.
En los tiempos actuales, como una 
continuación de la postura romana, existe la 
creencia de que el Negocio es, más bien, un 
aspecto virtuoso de unas pocas personas.

Los griegos consideraban al ocio como uno 
de los caminos hacia la Sabiduría y su medio 
para acercarse a ella era la “contemplación” 
(con-templar).

Para Aristóteles, el ocio era una de las puertas 
de acceso a la felicidad, considerada el fin 
último en la vida. Se trata de un ocio que busca 
incansablemente el “despertar espiritual” y NO 
a encontrar la manera de “aumentar y potenciar 
la productividad” laboral.
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SALAS DE REUNIÓN

Nuestros espacios de reunión con 
mobiliario confortable y moderno, 
equipados con todas las herramientas 
necesarias para que tus reuniones sean 
todo un éxito:

• Pantalla 
• Megafonía 
• Wifi 
• Flip chart 
• Papelería corporativa 
• Atril 



UN EQUIPO FLEXIBLE
Y CAPACITADO

Para que lo que imagines, lo hagamos 
realidad contamos con:  

• Organizador de eventos para ayudarte 
en tu evento y asegurarse de que todo 
salga a la perfección.

• Asistencia técnica para que todo el 
equipamiento audiovisual esté listo y 
funcione correctamente.

• Salas de reuniones siempre prepara-
das que puedes revisar antes del evento 
y que estarán listas 1 hora antes de que 
este empiece.



GASTRONOMÍA

Recuperamos la cocina de origen 
mediterráneo, una gastronomía única 
y equilibrada que viaja a través de las 
diferentes culturas bañadas por el mar 
Mediterráneo. 

Traemos a tu paladar recetas históricas 
reinventadas, poniendo al día la cocina de 
siempre. 

Somos profesionales en crear tu menú a 
medida, banquete o tipo coctel, siempre 
inspirados en el cliente para adaptarnos a 
sus gustos y necesidades:

• Coffee break 
• Menús ejecutivos 
• Tipo cóctel 
• Banquete 
 



ALOJAMIENTO

TRANSFER

A pocos minutos de la Catedral de 
Murcia, el Ayuntamiento, el Museo 
Ramón Gaya y el Arqueológico se 
encuentra nuestro Hotel Murcia Rincón 
de Pepe Affiliated by Meliá con 
modernas habitaciones completamente 
equipadas en el corazón de Murcia.

Disponemos de flota propia de vehículos 
para servicio de transfer para grupos, 
empresas, eventos y servicios especiales 
para que no tengas que preocuparte 
nada más que de disfrutar haciendo 
negocios. 



Ofrecemos la posibilidad de incluir en 
tu reunión o evento de empresa una 
sesión de team building, sesiones de 
coaching y conferencias de la mano de los 
mejores profesionales a nivel Nacional e 
internacional. 

TEAM BULDING & COACHING
& CONFERENCIAS

• Dirección y motivación de equipos
• Liderazgo para directivos y responsables de equipo
• Aprende a trabajar en equipo
• Claves para una comunicación interna eficiente
• La importancia de gestionar bien el tiempo
• El secreto para ser un buen coordinador de reuniones
• Técnicas para hablar en público con garantías
• Coaching para directivos
• Sesiones de Outdoor Training

• Test target DISC de competencia profesional
• Técnicas comerciales para potenciar las ventas
• Inteligencia comercial
• Acompañamiento y mejora de comerciales
• Técnicas de negociación eficaces
• Plan de fidelización de clientes
• Cómo conocer mi nivel de atención al cliente
• Gestión de quejas y reclamaciones





Dirección comercial:
Maria.sanmartin@orenesgrupo.com

649 22 22 22 · 646 35 42 43

Av. Juan de Borbón, 224, 30110, Murcia.

www.odiseospain.com

Comercial:
lucia.galindo@odiseo-spain.com

681 20 88 34


